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 1 Punto Mosubi Dachi
 1 Punto Hachiji Dachi
 1 Punto Zen Kutsu Dachi

2 Puntos Gedan Barai
2 Puntos Yodan Age Uke

2 Puntos Oi Tzuki

2 Puntos Mae Geri

11 Puntos TOTAL

10 Puntos Taikioku Shodan

10 Puntos TOTAL

 1 Punto Dojo Kun
 1 Punto Estilo de Karate
 1 Punto Significado Karate Do

3 Puntos TOTAL

EXAMEN BLANCO - AMARILLO

KIHON  (Apto 50%)

KATA (Apto 50%)

TEORIA (Apto 50%)



 1 Punto Mosubi Dachi
 1 Punto Hachiji Dachi
 1 Punto Zen Kutsu Dachi
 1 Punto Ko Kutsu Dachi

2 Puntos Gedan Barai
2 Puntos Yodan Age Uke
2 Puntos Shuto Uke

2 Puntos Oi Tzuki
2 Puntos Gyaku Tzuki
2 Puntos Tetsui Uchi

2 Puntos Mae Geri
2 Puntos Yoko Geri

20 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Shodan

10 Puntos TOTAL

 1 Punto Dojo Kun
 1 Punto Estilo de Karate
 1 Punto Significado Karate Do
 1 Punto Fundador
 1 Punto Dachi
 1 Punto Uke
 1 Punto Geri
 1 Punto Contar hasta 5
 1 Punto Colocar Cinturón
 1 Punto Kiai

10 Puntos TOTAL

EXAMEN AMARILLO

KIHON (Apto 50%)

KATA (Apto 50%)

TEORIA (Apto 50%)



 1 Punto Zen Kutsu Dachi
 1 Punto Ko Kutsu Dachi
 1 Punto Kiba Dachi

2 Puntos Yodan Age Uke
2 Puntos Shuto Uke
2 Puntos Uchi Uke

2 Puntos Gyaku Tzuki
2 Puntos Tetsui Uchi
2 Puntos Nukite
2 Puntos Uraken Uchi

2 Puntos Yoko Geri
2 Puntos Mawashi Geri

21 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Nidan

10 Puntos TOTAL

 1 Punto Dachi
 1 Punto Uke
 1 Punto Geri
 1 Punto Contar hasta 5
 1 Punto Que es el Dojo Kun
 1 Punto Kiai
 1 Punto Hikite
 1 Punto Shuto
 1 Punto Tetsui
 1 Punto Koshi

10 Puntos TOTAL

EXAMEN AMARILLO - NARANJA

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)



 1 Punto Kiba Dachi
 1 Punto Heisoku Dachi
 1 Punto Heiko Dachi

2 Puntos Shuto Uke
2 Puntos Uchi Uke
2 Puntos Soto Uke
2 Puntos Morote Uke

2 Puntos Nukite
2 Puntos Uraken Uchi
2 Puntos Kitzami Tzuki
2 Puntos Tate Tzuki

2 Puntos Yoko Geri
2 Puntos Mawashi Geri

23 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Nidan

10 Puntos TOTAL

 1 Punto Que es el Dojo Kun
 1 Punto Hikite
 1 Punto Shuto
 1 Punto Tetsui
 1 Punto Koshi
 1 Punto Hikiashi
 1 Punto Kime
 1 Punto Chakugan
 1 Punto Seiken
 1 Punto Sokuto

10 Puntos TOTAL

EXAMEN NARANJA

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)



 1 Punto Kiba Dachi
 1 Punto Heisoku Dachi
 1 Punto Heiko Dachi

2 Puntos Soto Uke
2 Puntos Morote Uke
2 Puntos Tate Shuto Uke

2 Puntos Kitzami Tzuki
2 Puntos Tate Tzuki
2 Puntos Nihon Tzuki
2 Puntos Sanbon Tzuki

2 Puntos Mae Ashi Geri
2 Puntos Fumikomi Geri

21 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Sandan

10 Puntos TOTAL

 1 Punto Kime
 1 Punto Chakugan
 1 Punto Seiken
 1 Punto Sokuto
 1 Punto Hanmi
 1 Punto Gyaku Hanmi
 1 Punto Embusen
 1 Punto Yori Ashi
 1 Punto Nukite
 1 Punto Empi
 1 Punto Uraken

11 Puntos TOTAL

EXAMEN NARANJA - VERDE

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)



 1 Punto Heisoku Dachi
 1 Punto Heiko Dachi
 1 Punto Neko Ashi Dachi

2 Puntos Tate Shuto Uke
2 Puntos Kakiwake Uke
2 Puntos Yodan Shuto Uke

2 Puntos Nihon Tzuki
2 Puntos Sanbon Tzuki

2 Puntos Shuto Uchi
2 Puntos Yoko Empi Uchi

2 Puntos Mae Ashi Geri
2 Puntos Fumikomi Geri
2 Puntos Hiza Geri

3 Puntos Gedan Barai - Gyaku Tzuki
3 Puntos Shuto Uke - Nukite
3 Puntos Yoko Geri - Uraken

32 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Sandan

10 Puntos TOTAL

5 Puntos Ippon Kumite - Contra puño
5 Puntos Ippon Kumite - Contra pierna

5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto

15 Puntos TOTAL

 1 Punto Keage - Kekomi - Kebanashi
 1 Punto Sheiza
 1 Punto Mokuso
 1 Punto Yame
 1 Punto Kata
 1 Punto Rei
 1 Punto Sensei
 1 Punto Dojo
 1 Punto Seiken - Kentos
 1 Punto Haisho
 1 Punto Kakato

11 Puntos TOTAL

TEORIA  (Apto 50%)

EXAMEN VERDE

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)

KUMITE  (Apto 50%)



 1 Punto Neko Ashi Dachi
 1 Punto Kosha Dachi

2 Puntos Kakiwake Uke
2 Puntos Yuyi Uke
2 Puntos Shuto Barai

2 Puntos Mawashi Tzuki

2 Puntos Shuto Uchi
2 Puntos Mawashi Empi Uchi
2 Puntos Tate Empi Uchi

2 Puntos Fumikomi Geri
2 Puntos Hiza Geri

3 Puntos Yodan Age Uke - Gyaku tzuki
3 Puntos Shoto Uke - Yoko Empi Uchi
3 Puntos Mawashi Geri - Haito

29 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Yondan

10 Puntos TOTAL

5 Puntos Ippon Kumite - Contra puño
5 Puntos Ippon Kumite - Contra pierna
5 Puntos Ippon Kumite - Libre

5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto
5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto

25 Puntos TOTAL

 1 Punto Ippon Ken
 1 Punto Nakadaka Ippon Ken
 1 Punto Hiraken

 1 Punto Keage - Kekomi - Kebanashi
 1 Punto Mokuso
 1 Punto Kata
 1 Punto Dojo
 1 Punto Seiken - Kentos
 1 Punto Hanmi - Gyaku Hanmi - Shomen
 1 Punto Bunkay Kumite
 1 Punto Hittsui

11 Puntos TOTAL

KUMITE  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)

EXAMEN VERDE-AZUL

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)



 1 Punto Shiko Dachi
 1 Punto Renoji Dachi

2 Puntos Yuyi Uke
2 Puntos Haishu Uke

2 Puntos Mawashi Tzuki
2 Puntos Ura Tzuki
2 Puntos Morote Tzuki

2 Puntos Shuto Uchi
2 Puntos Haito Uchi

2 Puntos Ushiro Geri
2 Puntos Ushiro Mawashi Geri
2 Puntos Kakato Geri

3 Puntos Uchi Uke - Kitzami - Gyaku Tzuki
3 Puntos Shuto Uchi - Shuto Uchi
3 Puntos Kitzami Geri-Yoko Geri-Mawashi Empi

RENZOKU
5 Puntos Con pierna
5 Puntos Libre
5 Puntos Libre

46 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Yondan

10 Puntos TOTAL

5 Puntos Sanbon Kumite - Tres alturas

5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto y medio
5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto y medio

15 Puntos TOTAL

 1 Punto Te Osae Uke
 1 Punto Te Nagashi Uke
 1 Punto Haiwan Uke
 1 Punto Otoshi empi Uchi

 1 Punto Keage - Kekomi - Kebanashi
 1 Punto Hanmi - Gyaku Hanmi - Shomen
 1 Punto Kata
 1 Punto Características Shotokan
 1 Punto Posiciones carecterísticas Shotokan
 1 Punto Seiken - Kentos
 1 Punto Bunkay Kumite
 1 Punto Haito
 1 Punto Haishoku

13 Puntos TOTAL

KATA  (Apto 50%)

KUMITE  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)

EXAMEN AZUL

KIHON  (Apto 50%)



 1 Punto Moto Dachi
 1 Punto Fudo Dachi

2 Puntos Teisho Uke

2 Puntos Kagi Tzuki
2 Puntos Yama Tzuxi
2 Puntos Ura Tzuki
2 Puntos Age Tzuki

2 Puntos Ushiro Geri
2 Puntos Ushiro Mawashi Geri
2 Puntos Kakato Geri
2 Puntos Ura Mawashi Geri
2 Puntos Mikazuki Geri

3 Puntos Yuyi Uke - Mae Tobi Geri
3 Puntos Mae-Yoko-Ushiro-Mawashi
3 Puntos Retrocediendo con giro: Uraken - Gyaku Tzuki

RENZOKU
5 Puntos Con pierna
5 Puntos Libre
5 Puntos Libre

46 Puntos TOTAL

10 Puntos Heian Godan

10 Puntos TOTAL

5 Puntos Sanbon Kumite - Tres alturas

5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto y medio
5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto y medio
5 Puntos Jiu Kumite - 1 minuto y medio

20 Puntos TOTAL

 1 Punto Kake Uke
 1 Punto Sukui Uke
 1 Punto Otoshi Empi Uchi

 1 Punto Keage - Kekomi - Kebanashi
 1 Punto Kata
 1 Punto Puntos importantes de un Kata
 1 Punto Hanmi - Gyaku Hanmi - Shomen
 1 Punto Kokiu
 1 Punto Características Shotokan
 1 Punto Posiciones carecterísticas Shotokan
 1 Punto Tai Sabaki
 1 Punto Zanshin

12 Puntos TOTAL

KIHON  (Apto 50%)

KATA  (Apto 50%)

KUMITE  (Apto 50%)

TEORIA  (Apto 50%)

EXAMEN AZUL-MARRON



EXAMEN MARRON

    APTO:

JIU KUMITE 3 - 2min

TEORIA

JIU KUMITE 1 - 2min

JIU KUMITE 2 - 2min

SAMBON KUMITE

GOHON KUMITE

KUMITE

IPPON KUMITE

BASAI DAI

OTRO

KATA

TEKKI SHODAN

RENZOKU WAZA - 3

RENZOKU WAZA - 2

RENZOKU WAZA - 1

GERI WAZA

UCHI WAZA

TZUKI WAZA

KIHON

UKE WAZA
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